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Mesut CERIT!; Temel CAKIROGLU?

TURKIYE ve AZERBAYCAN KARA HARP OKULU OGRENCILERININ FiZiKSEL
OZELLIKLERI ve FiZIKSEL PERFORMANS OLCUM DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI
COMPARISON OF PHYSICAL CHARACTERISTICS OF TURKEY and AZERBAIJAN MILITARY
ACADEMY OF STUDENTS AND PHYSICAL PERFORMANCE MEASUREMENTS

0Z

Arastirma Tirkiye ve Azerbaycan Kara Harp Okulu 6grencilerinin fiziksel 6zellikleri ve fiziksel
performans Ol¢im degerlerinin karsilastirilip incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla, yas ortalamalar
17-20 y1l olan 400 erkek Ogrenci arastirmaya tabi tutulmustur. Yapilan bu arastirmada 6grencilerin fiziksel
ozellikleri (boy, viicut agirlig1) ve fiziksel performans dlgiimleri (barfiks, sinav, mekik, 2400m) saptanmaistir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda Tiirk 6grencilerin birgok parametrede Azeri 6grencilere oranla daha
iistiin olduklar1 bulunmustur. Boy, kilo, sinav, mekik ve 2400m kosu, 6l¢lim degerlerinin Tiirk 6grencilerde
daha iyi oldugu, barfiks 6l¢iim degerinin ise her iki grupta da hemen hemen ayni oldugu saptanmistir. Her iki
iilke 6grencilerinin benzer yas ortalamalarina sahip olmalarina ragmen Tiirk 6grencilerinin bir¢ok parametrede
daha iistiin ¢itkmasinin sebepleri, ekonomik, politik ve ¢evresel faktorler ile beraber genetik 6zelliklerden ve
Tiirk 6grencilerin bedeni yeterlilik yoniinden daha iyi egitim almalarindan kaynaklandigi sanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Askeri Ogrenci, fiziksel performans, antrenman.

ABSTRACT

This study was made for compared and investigate to physical characteristics and physical
performances of the cadets of Turkish and Azarbaijan Land Forces academy. With that aim, 400 Cadets
between 17-20 years of age participated in this study. The purpose of this study was to determine physical
characteristics (height and body weight) and the physical performances (pull-ups, push-ups, sit-ups, 2400m
run) of the cadets.

At conclusion, the Turkish cadets were found better than Azarbaijan in a few parameters. Height, body
weight, push-ups, sit-ups, 2400m run values was better in Turkish cadets, pull-ups values was almost same in
Turkish and Azarbaijan cadets. Although the Turkish and Azarbaijan cadets were the same age, the reason of
the Turkish cadets higher values concerning to economics, politics, genetics, environmental factors and the
applications of approach to the departments of physical education of the Turkish Land Forces academy.
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GIRIS

Tirk Silahli Kuvvetlerinin temel unsuru olan Kara Kuvvetlerinin giliniimiizde, degisen ¢agin
gerektirdigi etkinlige kavusmasi ve bunun korunmasinda yonetim ve komuta kademelerinde gorev alacak
subaylarin yetistirilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Bu ise lider egitiminin alt yapisini teskil eden Kara Harp
Okullarma biiyiik ve kutsal bir sorumluluk getirmektedir.

Harp Okullarinda, kendini siirekli gelistiren saglikli bir toplum yaratilmasinda, beden egitimi ve sporun
katkis1 oldukg¢a biiyiiktiir. Beden gelisimini saglayan fiziksel egzersizler, kisileri ruhsal bakimdan da
rahatlatarak moral giiciinii yiikseltir. Beden egitimi ve spor, bireylere diizenli olma ve siirekli atilim yapma
aligkanlig1 kazandirir. En zor kosullarda bile giiclii olmaya, uzun stire verimli kalmaya ve daha da 6nemlisi,
basariya ulagsmaya zorlar. Bu ¢ercevede, kisinin kendini disipline etmesi ve isini onemsemesi, verimli olmaya
yonelmesi s6z konusu olur. Ote yandan spor bir tutku, bir baghilik isidir. Siirekli ¢alismay1, sorumluluk
tagimay ve iyiye yonelmeyi ilke sayar.

Beden egitimi ve sporun birbirini tamamlayan bes ana unsuru 6grenciler, tesisler, malzeme, uygulama
yontemleri ve egitimcilerdir. Spor i¢in 6nemli olan bu bes ana unsurdan tesislerin sayisi ve yeterlilik durumu
iilkenin ekonomik potansiyeli ile yakindan ilgilidir.

Savasta basarmin, bedensel yeterlilige ve yiiksek fiziksel kondisyonun siirekliligine dayandig
goriilmiistlir. Bir askerin gii¢ ve ¢eviklik niteliklerine sahip olmasi ve bu niteliklerin kendisinde dengeli bir
sekilde bulunmasi, savasta biiyiikk 6dnem tasir. Savas zor bir goérevdir. Muharebenin gerektirdigi bitmez
tikenmez zor sartlara uyum gostermek, kilometrelerce yiirtimek, kosmak, metrelerce yerden siirlinmek,
yarlara, siperlere ve avci gukurlarina atlamak ve ¢ikmak, uykusuz ve dinlenmeden uzun siire dayanabilmek
cok 1yi yetismis birliklerle basarilabilir. Bu nedenle; bedeni yeterliligin kazanilabilmesi i¢in beden egitimi ve
spora iligkin yontemleri uygulamak olduk¢a dnemlidir (Stauffer, 1985).

Kara Harp Okullarinda uygulanan Beden Egitimi derslerinin amaci, her 6grencinin bedensel yetenek
standartlarina ulagmasimi saglayarak, kita giiclerine girebilecek nitelikte cesaretli, atik, c¢evik ve fiziki
goriiniisii ile etkileyici 6grenciler yetistirmektir. Silahli Kuvvetlerdeki dinamizmi artirip onun siirekliligini
saglayabilmenin tek yolu, bilimin kontrolii altinda diizenli olarak beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmaktir. Fiziksel performans askerlerin savasta ve barista goérevlerini en iyi sekilde yapabilmeleri i¢in
ulagmalari ve korumalar1 gerekli goriilen kondisyon diizeyidir.

Bireylerin fiziksel performanslarini her bakimdan oOlgebilmek imkansizdir, ¢linkii degisik tipteki
aktivitelerin gereksinimleri de farkli olmaktadir. Farkli karakter ve yasam bi¢imine haiz olan bireylerin
egzersiz uyaranlarina verdikleri yanitlar da genetik 6zelliklerden kaynaklanmaktadir.

Toplumlarin genel yapisi ve yasadiklar1 cografi 6zellikler beden egitimi ve spor alaninda farklilasmay1
yaratmistir. Her toplumun kendine 6zgii bir¢ok ozellikleri vardir. Gelenekleri, tutkular, aligkanliklar1 o
toplumun genel yapisini belirler. Toplum yasam felsefesi, kiiltiir diizeyi, moral giicii sporla olan iligkisinde
onem kazanir.

Amerikal1 bir cocuk verilen bir topu kollar1 vasitasiyla firlatir, Avrupali, Asyali ve Afrikali cocuklar
ise verilen topu tekme vurarak gonderirler. Bunun sebebi ¢cocuklarin oynadiklar1 oyunlar, 1lgi duyduklar: spor
aktiviteleri ve beden egitimi derslerinin yasadiklari toplumu yansitmasidir (Lynn ve Nixon, 1968).

Bir¢ok asirdan beri egzersiz ile ilgili davranislar ve viicudun gelisimi prosesi, politik, dini ve sosyal
kavramlardan etkilenmektedir (Lynn ve Nixon, 1968). Ekonomik, politik ve ¢evresel faktorler viicut gelisim
prosesine etki etmektedir. Ornegin; iklim ve cografya kiiltiiriin seklini vermektedir. Kiiltiiriin yarattig: viicut
imaj1 da toplumun aynasini yansitmaktadir (Kalyon, 1993).

Bu calismada, Tiirkiye ve Azerbaycan Kara Harp Okulu 6grencilerinin fiziksel parametreleri ve
fiziksel performans degerlerinin karsilastirmasini yaparak, iki lilke 6grencileri arasindaki fiziksel performans
farkliliklarint incelemek ve her iki iilkenin Kara Harp Okulunda kullanilmakta olan fiziksel uygunluk
standartlarinin degerlendirilmesi amacglanmistir.
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METOT

Bu arastirmaya Tiirkiye (Grup 1, n=200) ve Azerbaycan (Grup 2, n=200) Kara Harp Okullarinda
okumakta olan ve yaglar1 17-20 arasinda degisen, ortalama boy uzunlugu 176,9£6,3 cm. (Grup 1) ve
172,89+5,9 cm (Grup 2), ortalama viicut agirliklar1 68,35+7,6 kg.(Grup 1) ve 63,86£7,2 kg (Grup 2) olan 400
erkek 6grenci katilmistir.

Arastirmada uygulanan testler Grup 1 i¢in Ankara Kara Harp Okulu, Grup 2 i¢in Bakii Kara Harp
Okulu spor tesisleri kullanilmistir.

Her iki denek grubunun 6l¢timleri 30’ar kisilik siniflar halinde, benzer iklim kosullarinda, sabah ve
0gle arasi ikiser saatlik Beden Egitimi dersleri icerisinde gerceklestirildi. Bu arastirmada gruplara uygulanan
testler birer hafta ara ile yapildu.

Birinci hafta, boy ve kilo dl¢gtimleri NAN 150 marka baskiil ile okul revirinde, ayakkabisiz olarak ve
sortla alindi.

Ikinci hafta, 2400m kosu testi, 400 metrelik atletizm pistinde onarl1 gruplar halinde yapildi. Olgiimler
1/100’lik Casio el kronometresi kullanilarak gerceklestirildi.

Uciincii hafta, iki dakikalik sinav testi spor salonunda, her denek icin tek tek sayilarak uygulandi.

Dordiincii hafta iki dakikalik mekik testi spor salonunda, deneklerin dizleri biikiilii olarak ve elleri
ensede bagli pozisyonda iken tek tek sayilarak uygulandi.

Besinci hafta maksimum tekrarl barfiks testi, spor salonunda deneklerin birerli katilimi ile teknigine
uygun olarak yapabildikleri maksimum tekrar sayilar1 esas alinarak yapildi. Sinav, mekik ve barfiks testleri
birer defa uygulandi. Denekler salon icerisindeki testleri sort, forma ve spor ayakkabi ile gerceklestirdi.

Arastirmaya katilan denekler normal egitim 6gretim igerisinde haftada 2 saat Beden Egitimi dersi ve
her giin 90 dakika savas beden egitimi faaliyetine katilmaktadirlar. Ayrica caligmaya katilan denekler her yilin
sonunda 4-6 haftalik fiziksel performans gelisimi yaz kampina katilmaktadirlar. Denekler bu kamplarda her
sabah uzun mesafe kosularina ve 6glenden sonralar1 da ¢esitli fiziksel aktivitelere katilmiglardir.

Testler sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizinde paired T-testi kullanildi.

BULGULAR
Aragtirmaya katilan deneklerin fiziksel karakteristikleri Tablo 1’de verilmistir.
Grup 1 Grup 2
Parametre Ort. W\Y Or M M
n ax. t. n. ax.
BOY (cm) 176,9 1 17 1 1
+6,3* 60 97 2,89+5,9 | 60 85
VUCUT 68,35 9 63, 4 8
AGIRLIGI (kg) +7,6% 2 2 86+ 9 0
7,2
YAS (y1l) 17-20 17-20

Tablo 1: Deneklerin Fiziksel Parametrelerinin Ortalama Degerleri. *P < 0.05

Deneklerin boy uzunlugu ve viicut agirligi ortalama degerleri karsilagtirildiginda, Grup 1 ile Grup 2
arasinda istatistiksel agidan Grup 1 lehinde P < 0.05 diizeyinde anlaml: bir fark bulundugu goriilmektedir.
Deneklerin fiziksel performans test degerleri Tablo 2’de gdsterilmistir.

Grup 1 Grup 2
Parametreler Ort. I ] Ort. M M
in. ax. in. ax.
2400 m. 9:55+ ; ‘ 10,23 9 1
Kosu(dak) 0,46* :30 0:50 0,65 :10 2:00
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Sinav (2dk/n) 48,92 , 40,15 8
1+9,6* 5 2 +10,0
Barfiks (n- 10,41 ﬁ ﬁ 10,55 1
max.) +2.9 7 +3,8
Mekik (2dk/n) 62,41 ‘ ¢ 51,63 3
18,0* 5 5 19,5 1 5

Tablo 2: Deneklerin Fiziksel Performans Test Degerleri *P <0.05

Deneklerin 2400m kosu testi, 2 dakika sinav ve mekik testi ortalama degerleri karsilastirildiginda;
Grup 1 ile Grup 2 arasinda, istatistiksel agidan Grup 1 lehinde P<0.05 diizeyinde anlamli farklar bulundugu
goriilmektedir.

Deneklerin barfiks testi ortalama degerleri karsilastirildiginda; Grup 1 ile Grup 2 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmadig: goriilmektedir (P < 0.05).

TARTISMA

Grup 1’1 olusturan deneklerin biiyiik cogunlugunun ilgi duyduklari spor branglarinin, toplumda popiiler
olan basketbol, futbol, voleybol ve hentbol gibi takim sporlar1 iken, Grup 2’de yer alanlarin ilgi alanlar1 ise
daha ¢ok giires, halter, boks, judo, karate ve cimnastik gibi bireysel sporlar oldugu gozlemlenmistir. Bunun
nedeni Sovyet doneminden kalma sportif altyap1 ve Sovyet kimligi icerisinde giiglii kalabilme arzusu ve bu
sisteminin, bireyleri grup ¢alismasina yonelik aktivitelerden bilingli olarak uzak tutmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Bir ¢ok aragtirmaya gore sosyo-ekonomik diizey biiylime ile pozitifiligkilidir. Yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydekiler daha uzun ve gelismistir. Malina (1985) yaptig1 arastirmada sosyo-ekonomik sartlarin ve
cevresel faktorlerin erkek cocuklarin boy uzamasma etkisi oldugunu bulmustur. Tanner (1973) birgok
aragtirmacinin ¢alismalarinda boyun yaklasik % 90 oraninda kalitsal oldugu bildirilmektedir. Bouchard (1977)
boyun kalitsalliginin 0,69-0,96 arasinda degistigini bildirmistir (Oztiirk ve ark., 1997). 18-20 yasindaki bir
gencin boyu neredeyse yetiskinlik boyu kadardir. Benhke 20-24 yas aras1 erkeklerin boylarini referans olarak
172 cm gostermistir (Kutlu ve ark.1995). Boy uzunlugu; 200 metre, 400 metre, 110 metre engelli, 400 metre
engelli gibi spor disiplinlerinde Onemlidir. Uzun mesafe kosularinda boy uzunlugunun performans
gelisimindeki etkisi ise sinirlidir (Armstrong ve ark., 1994).

Boy uzunlugu ortalama degerleri bakimindan Grup 1°deki denekler (176,9+6,3) Grup 2’dekilerden
(172,8945,9) daha uzun bulunmustur. Bu durumun okullara 6grencilerin secilerek alinmasindan (asgari boy
uzunlugu 160cm), sosyo-ekonomik yapidan ve genetik 6zelliklerden kaynaklanabilecegi sanilmaktadir.

Viicut agirligi ortalama degerleri yontinden Grup 1’in (68,35+7,6 kg) Grup 2’ ye (63,86%7,2 kg) gore
daha agir oldugu saptanmigstir. Viicut agirliginin fazla ¢ikmasinin sebebinin, boy uzunlugu ve Grup 2’dekilerin
daha smirli kalori ile beslenmesi ve genetik faktorler oldugu sanilmaktadir. Her iki grubun gida alimlari
incelendiginde Grup 1’in diyetisyenler kontroliinde (giinde asgari 4500cal) dengeli beslendikleri, Grup 2’nin
ise daha az kalori ile beslendikleri (giinde asgari 2000-2500cal) gozlemlenmistir.

Akgilin ve arkadaslar1 cocuklarla ilgili kardiyo-respiratdor ve motor kapasite Ol¢timleri ile ilgili
arastirmalarinda 17 yas grubundaki 34 erkek denegin agirlik ortalamalar1 63,25 + 8,14 (P < 0,01) ve boy
Olctimleri 1,73.16 £ 5,28 (P <0,01) olarak tespit etmistir (Akgiin ve ark., 1989).

Hoffman ve Stauffer’e yaptiklari arastirmada ortalama yaglar1 20,18 olan 30 erkek denegin boylarin
69,54 + 175cm ve viicut agirligi degerlerini 63,49 + 6,43 kg olarak belirlemistir (Tamer, 2000).

Amerikan Asker Akademisi’nde (USMA) 1975°de yapilan bir aragtirmada segilen 30 erkek denegin
ortalama agirliklar1 72,88617,419 kg. olarak (Stauffer, 1985), 1980°de yapilan bir aragtirmada secilen 30 erkek
denegin boy ortalamalarmin 177cm, ortalama agirliklariin ise 72.5 kg (Stauffer ve ark., 1985), 1986°da
yapilan bir arastirmada ise secilen erkek deneklerin ortalama agirliklarinin 73 kg bulunmustur (Stauffer ve
ark., 1979). Ayn1 birimde 1987°de yapilan arastirmada kullanilan deneklerin ortalama boylar1 176 cm ve
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agirliklari da 72 kg bulunmustur (Singer, 1980). Lamb, 1984 yilinda yaptig1 arastirmasinda yetiskin erkeklerin
viicut agirlik degerlerini ortalama 70,0 kg olarak tespit etmistir (lavrence ve ark., 1976).

Fiziksel Performans testlerinin ortalama degerleri bakimindan Grup 1, 2400 metre kosu testi, sinav ve
mekik testlerinde Grup 2’ye gore daha iyi sonug elde etmislerdir. Bu durum Grup 1’in Grup 2’ye oranla,
aerobik ve anaerobik kapasite ve giiclerinin daha iyi oldugunu ve buna bagli olarak daha kuvvetli, dayanikli
ve stiratli olduklar1 sdylenebilir. Ayrica Grup 2’dekilerin ¢ok az bir kisminin askeri lise kaynakli olmasi, buna
karsin Grup 1’in biiyiik cogunlugunun askeri lise ¢ikigh olmalar1 ve dort yillik egitim siiresince fiziksel olarak
daha 1yi hazirlandiklarimi diisiindiirmektedir.

Barfiks testi sonucunda alinan ortalama degerler anlamsiz bulunmustur. Bu durumun Grup 1 ve Grup
2’nin Beden Egitimi ve spor etkinliklerinde {ist ekstremite ¢alismalarina esit yogunlukta yer vermelerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Grup 1’in 2400 m kosu ortalama degerleri, askeri ve dengi kurum 6grencilerinden daha iyidir. Bu
durumun egitim sartlarinin ve sinav standartlarinin yiiksek olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

SONUC

Bu arastirmada; fiziksel parametrelerinin (boy uzunlugu, viicut agirligi) degerlendirilmesinden elde
edilen sonuclara gore Tiirkiye Kara Harp Okulu 6grencilerinin (Grup 1), Azerbaycan Kara Harp Okulu
ogrencilerinden (Grup 2) boy olarak daha uzun, viicut agirhigi daha fazladir. Fiziksel performans
Olctimlerinden (2400m, sinav ve mekik) alinan sonuglarin degerlendirilmesi Tirkiye Kara Harp Okulu
ogrencilerinin genel dayaniklilik ve siirat 6zelliklerinin, kol gerici ve kalga biikiicli kaslarinin kuvvet
devamliliginin ve sigrama kuvvetinin, Azerbaycan Kara Harp Okulu 6grencilerinden daha iyi oldugunu
gostermektedir. Barfiks testinden alinan sonuglardan kol biikiicii ve sirt kaslar1 kuvvet devamliliginin benzer
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (P<0,05).

Bu arastirmada ortaya ¢ikan fiziksel performans test ortalamalari, her iki okulda da uygulanan Beden
Egitimi ve Spor 6lgme ve degerlendirme normlarinin, Tirkiye Kara Harp Okulu 6grencilerinin fiziksel
performans seviyelerine uygun oldugunu, ancak Azerbaycan Kara Harp Okulu 6grencilerinin fiziksel
performans seviyelerinin iistiinde oldugunu gostermektedir. Bu durumda Azerbaycan Kara Harp Okulu
ogrencileri i¢in Beden Egitimi ve Spor dersleri degerlendirme tablolarinin yeniden gdzden gegirilmesi
gerektigi onerilmektedir.
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